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Ein füh rung  i n  d i e  Mus i k t h e r ap i e  

Dieses Seminar richtet sich an alle, die Musiktherapie kennen lernen wollen. 

Das eigene Erleben von Rhythmus und Klang ist dabei Ausgangspunkt unserer Betrachtungen. 

Im Zentrum steht das Spielen und Experimentieren mit Musikinstrumenten und Stimme  

sowie das Hören von Musik. Vermittelt werden sowohl Erfahrungen musiktherapeutischer 

Praxis als auch theoretische Inhalte. Anhand von Beispielen wird der Einsatz von Musiktherapie 

als psychotherapeutisches Verfahren in verschiedenen Praxisfeldern vorgestellt. 

Eingeladen sind alle, die Interesse daran haben, aktiv handelnd einen neuen und ungewohnten 

Umgang mit Musik zu erfahren und Einblicke in das Berufsbild des Musiktherapeuten, der 

Musiktherapeutin zu gewinnen. Musikalische Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.  

Die Veranstaltung wird von der Psychotherapeutenkammer Hamburg akkreditiert.  

Es werden 7 FE (Fortbildungseinheiten) zuerkannt. 

 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

Leitung: Judith Sonntag, Dipl. Musiktherapeutin (FH), DMtG 

Heilpraktikerin für Psychotherapie, Leiterin für Heilpädagogischen Tanz 

 

Termin: Samstag, 25.02.2012  (10 – 16.30 Uhr) 

Kosten, Tagesseminar: € 85.- /ermäßigt € 65.- 

Anmeldung: 040 – 23 49 49 03, judithsonntag@gmx.de 

Ort: Alte Wache, Eichenstraße 37a, 20255 Hamburg 


