Curriculum vitae

Jan Sonntag

Ausbildung
1994 — 1998
1997

1998

2002

2004

2001 — 2005
seit 2008

Musiktherapie an der Fachhochschule Heidelberg (Abschluss Dipl. Musiktherapeut FH)
Auslandssemester am Center for Biomedical Reseach in Music der Colorado State University
Weiterbildung in systemischer Therapie und Beratung am Mannheimer Institut fiir Systemische Therapie
Weiterbildung zum Dementia Care Mapping Basic User

Psychotherapie HPG, erteilt durch das Gesundheitsamt Hamburg

Yogalehrer am Himalaya Institut fiir Yogawissenschaften u. Philosophie (Abschluss Yogalehrer BDY/EYU)
Promotionsstudium am Institut fir Musiktherapie der Hochschule fiir Musik und Theater Hamburg
(Forderung durch die Andreas-Tobias-Kind-Stiftung)

Tatigkeitsschwerpunkt Demenz

1999 — 2008
2000 — 2008

seit 2000

seit 2007

Lehrauftrage

2010-2012
2011

Anstellung in der ,besonderen stationaren Dementenbetreuung*” bei pflegen & wohnen, Hamburg
Aufbau und Konzeption der Musiktherapie bei pflegen & wohnen

Koordination des 14kdpfigen musiktherapeutischen Teams in 12 Pflegeeinrichtungen
Forschung, Praxis und Lehre im Themenfeld Demenz

- Freiberufliche Tatigkeit als Musiktherapeut in Pflegeeinrichtungen

- Seminare flr Pflegende, Angehdérige, Therapeuten

- Lehrtatigkeit in Aus-, Fort- und Weiterbildung

- Mitarbeit in Forschungsprojekten

- Vortrage bei Kongressen und Tagungen

- Publikation von Fachartikeln und Buchbeitragen

Freie Praxis flr Musiktherapie, Beratung, Yoga

Hochschule fiir Angewandte Wissenschaften, Hamburg
Hochschule Darmstadt

Sonstiges Engagement und Mitgliedschaften

Deutsche Musiktherapeutische Gesellschaft e.V. (DMtG)
Denkwerkstatt fiir musiktherapeutische Theoriebildung
Deutschen Expertengruppe Dementenbetreuung e.V. (DED)
Netzwerk Musiktherapie fir alte Menschen

Berufsverband der Yogalehrenden in Deutschland e.V. (BDY)
Vorstand des Himalaya Instituts fiir Yogawissenschaften

und Philosophie e.V.

Fachgruppe Gerontopsychiatrie am Rauhen Haus, Hamburg
Redaktionsmitglied der Musiktherapeutischen Umschau



